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GrufSwort

GrufSwort

Liebe Kolleginnen,
liebe Kollegen!

Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns. Die Wei-
chen fir eine andere Gesundheitspolitik sind
durch das Ergebnis der Bundestagswahl gestellt
worden. Die Befiirchtung, dass das Geld im Ge-
sundheitsfonds nicht ausreicht, ist eingetroffen.
Die meisten Patienten werden wahrscheinlich
eine Zuzahlung leisten mussen. Die Frage ist
tatsachlich, wie ein solch potentes sozial ausge-
staltetes Gesundheitswesen, wie wir es in der Bun-
desrepublik Deutschland haben, auch noch in der
Zukunft finanziert werden kann. Ob der von dem
neuen Bundesgesundheitsminister angestrebte
Weg mit der Zahlung einer Kopfpauschale zu-
kunftsweisend ist, muss sich noch erst herausstel-
len. Wihrend Prasident Obama in Amerika ver-
sucht, vielen Millionen Biirgern eine medizinische
Grundabsicherung zu verschaffen, habe ich die
Befiirchtung, dass zukiinftig den Patienten ein Ba-
sistarif mit entsprechenden Leistungen angebo-
ten werden soll. Es ist absehbar, dass sich sozial
nicht gut gestellte Patienten zusitzliche Absiche-
rungen der Basisversorgung nicht leisten konnen,
und somit insgesamt weniger Geld im System ist,
welches konkrete Auswirkungen haben wird.

Durch eigenes Erleben stelle ich in den letzten
Monaten fest, dass immer mehr auch junge Kol-

legen bereit sind, die Ausbildung zum Allgemein-
mediziner anzustreben. In diesem Zusammen-
hang ist es besonders zu begriiffen, dass nunmehr
die Kollegen eine gesicherte 5-jahrige Ausbildung
fiir den Facharzt fiir Allgemeinmedizin haben und
in diesem Zeitraum auch frei die Hospitationen
in den sogenannten kleinen Fichern wihlen kon-
nen. Ich hoffe, dass sich daraus eine deutlich an-
gehobene Versorgung unserer Patienten in den
allgemeinen medizinischen Praxen ergibt. Konn-
ten doch bisher diese Kollegen auf Grund des
Ausbildungs- und Finanzierungssystems kaum ei-
ne fundierte HNO-Ausbildung im Rahmen der
Facharztausbildung erwerben. Ja, sie mussten auf
das zurtickgreifen, was sie wihrend der studen-
tischen Ausbildung erlernten.

Ein anderer Aspekt, der immer wieder zu Diskus-
sionen anregt, ist die Vielzahl von Tagungen und
Kongressen. Hier sollten die Verantwortungstra-
ger versuchen, iiber ihren Schatten zu springen
und Veranstaltungen zusammenlegen bzw. die
Intervalle grofler gestalten.

Thnen allen wiinsche ich ein erfolgreiches und

gesundes Jahr 2010.

Burkhard Kramp
(Schriftleiter)
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Einladung

Einladung

Sehr verehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

es ist mir eine grofle Freude, Sie zur 10. Jahres-
tagung der Norddeutschen Gesellschaft fiir Oto-
rhinolaryngologie und zervikofaziale Chirurgie
vom 4. bis 6. Juni 2010 nach Lubeck-Travemiin-
de einzuladen. Aufgrund unserer geographischen
Lage kommen wir dem vielfach gedufSerten
Wunsch nach, den Norddeutschen Kongress zu er-
weitern und durch eine Offnung fiir andere Lin-
der zu bereichern. Dank zahlreicher Kontakte zu
den jeweiligen Fachverbinden der Ostsee-Anrai-
nerstaaten bekommt der Norddeutsche Kongress
damit in Liibeck-Travemiinde erstmals ein neu-
es Gesicht: Das Baltic Sea Meeting. Diese Fort-
bildungsveranstaltung bietet Gelegenheit, sich aus-
zutauschen, Kollegen aus den Ostsee-Anrainer-
staaten, besonders aus Skandinavien und Polen,
kennen zu lernen und neue Netzwerke zu schaffen
— eine ideale Voraussetzung fiir zukiinftige gemein-
schaftliche klinische oder wissenschaftliche Pro-

jekte, auch vor dem Hintergrund einer landertber-
greifenden Forderung durch die EU. Wir freuen
uns auf einen lebendigen, internationalen Kongress
mit spannenden aktuellen Themen aus der klini-
schen Entwicklung und Forschung, der Ihnen auch
Raum fir neue Freundschaften bietet.

Tagungsthemen:

« Klinische und wissenschaftliche Innovationen
in der Therapie von Kopf-Hals-Karzinomen

¢ Entzindliche Erkrankungen der Nase —
Klinik und Therapie

e Plastisch-rekonstruktive Chirurgie
des Gesichtes, der Nase und des Ohres

 Rekonstruktive Chirurgie des Larynx

o Chirurgie der Orbita und der Tranenwege

 Freie Vortriage

Prof. Dr. med. B. Wollenberg
(Tagungsprasidentin)



Einladung

Deutsche Gesellschaft fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde,

Kopf- und Hals-Chirurgie e.V.

81. Jahresversammlung der Deutschen
Gesellschaft fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde,
Kopf- und Hals-Chirurgie e.V., Bonn

zugleich

9. Jahrestagung der Deutschen Akademie

fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde,

Kopf- und Hals-Chirurgie, e.V., Bonn
Samstag, 15. Mai und Sonntag, 16. Mai 2010

und

10. HNO-Pflegetag
Freitag, 14. Mai 2010

Prisident:
Prof. Dr. med. Gerhard Rettinger, Ulm

Ehrenprasident:
Prof. Dr. med. Malte E. Wigand, Niirnberg

Kongressmotto:
Fortschritt und Fortbildung — Wissen teilen

Veranstaltungsort/-tag:
Rhein-Main-Hallen Wiesbaden
Mittwoch, 12. Mai bis Sonntag, 16. Mai 2010

Hauptthemen:
 Endoskopisches Operieren
¢ Gezielte Krebstherapie
 Phonochirurgie

* Bildgebung
 Fehlervermeidung

e Weiterbildungskonzepte

Veranstalter/Organisation/Auskunft:
Deutsche Gesellschaft fiir
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde,
Kopf- und Hals-Chirurgie e.V.
Hittorfstrafse 7, D-53129 Bonn

Tel. (0228) 231770

Fax (0228) 239385

eMail: info@hno.org

www.hno.org



Johannes-Zange- und Dissertationspreis

Johannes-Zange- und Dissertationspreis

Der Johannes-Zange-Preis und der Dissertations-
preis wurden von der Nordostdeutschen Gesell-
schaft fiir Otorhinolaryngologie und zervikofa-
ziale Chirurgie zu den Jahreskongressen seit 1995
vergeben. Diese schone Tradition wird die Nord-
deutsche Gesellschaft fiir Otorhinolaryngologie
und zervikofaziale Chirurgie weiterfihren.

Es sollen damit eine hervorragende wissenschaft-
liche Publikation und eine ausgezeichnete Disser-
tation tiber Themen des Fachgebietes, die in den
letzten drei Jahren erarbeitet wurden, pramiert
werden.

Eine Zusammenfassung der Arbeit wird im Mittei-
lungsblatt publiziert, das Preisgeld betrdgt 500 €.
Einsendetermin ist immer der 28. Februar. Bewer-
bungen von Mitgliedern der Gesellschaft oder Kol-
legen, die es werden wollen, bitte an den Prasiden-
ten der Norddeutschen Gesellschaft fiir Otorhino-
laryngologie und zervikofaziale Chirurgie.

Bisherige Johannes-Zange- und Dissertationspreistrager:

1995:  O. Kaschke, H.-]J. Gerhardt, K. Bohm,
M. Wenzel, H. Planck; Berlin
1997:  A. Haisch, O. Schultz, C. Perka,
V. Jahnke, G. R. Burmester,
M. Sittinger; Berlin
1998: Sabine Penk; Magdeburg
Katrin Kracik; Leipzig
1999:  C. Matthias, V. Jahnke, P. Hand,
A. A. Fryer, R. C. Strange; Berlin
M. Fuchs; Leipzig
2000: J. Oeken, A. Lenk, E. Bootz; Leipzig
2001:  St. Dommerich; Rostock
2002: Saskia Rohrbach; Gottingen
J- Rudolf; Magdeburg
2003: Constanze Ondruschka; Magdeburg

T. Stover; Hannover
D. Beutner; Dresden

2004: Christiane Motsch; Magdeburg

J. Ebmeyer; La Jolla (Kalifornien)
2005:  St. Lang; Liubeck

M. Diensthuber; Hannover

S. Ertongur, B. Mack, K. Wosikowski,

B. Mithlenweg, O. Gires; Miinchen
2006: M. Hoffmann; Kiel

M. Sanchez-Hanke; Hamburg
2007: M. Ellies; Gottingen

T. Just; Rostock
2008: T. Gorogh; Kiel

M. Neudert; Dresden
2009: M. Herzog; Greifswald

A. Herrmann; Rostock



Johannes-Zange-Publikationspreis 2009

Entwicklung eines klinischen Vorhersagemodells fiir Patienten
mit Verdacht auf schlafbezogene Atemstérung

Herzog, M.'; Bremert, T.'; Kiibnel, T.?; Herzog, B.’; Hosemann, W.'; Kaftan, H.!

Publikation:

Herzog, M.; Kuhnel, T.; Bremert, T.; Herzog, B.;
Hosemann, W. and Kaftan, H.: The upper airway
in sleep-disordered breathing: a clinical prediction
model. Laryngoscope, 2009, 119: 765-773

Zusammenfassung

Die Untersuchung der oberen Luftwege bei Patien-
ten mit Verdacht auf schlafbezogene Atemstorun-
gen (SBA) wird, trotz beschriebener niedriger Aus-
sagekraft, empfohlen. In der Publikation werden
die Daten einer klinischen Untersuchung evaluiert
und ein Vorhersagemodell erstellt. Aus 622 Pa-
tientendaten der klinischen Untersuchung, bei
simuliertem Schnarchen (SS), des Body-Mass-
Index (BMI) und der Epworth-Schlafrigkeits-
skala (ESS) wurde ein Modell errechnet und mit
dem nichtlichen Apnoe-Hypopnoe-Index (AHI)
auf seine Aussagekraft gepriift. Es zeigt sich ein
Zusammenhang zwischen dem AHI und den Ver-
anderungen der oberen Luftwege bei SS, dem BMI
und dem ESS-Score, woraus sich ein Vorhersage-
modell berechnen lasst:

Berechneter AHI = Tonsillengrofle x 2.648 +
Uvulagrofe x 3.776 + Dorsalverlagerung Zungen-
grund (SS) x 2.842 + Kollaps Zungengrund (SS)
x 4.769 + BMI x 0.609 + ESS-Score x 1.177 —
27.685.

Die dynamische Untersuchung der oberen
Luftwege bei SS in Kombination mit dem BMI
und ESS-Score erlaubt eine leicht durchzufiihren-
de Vorhersage von SBA und kann zur weiteren
Planung des Procederes hilfreich sein.

Einleitung

Die klinische Untersuchung des oberen Aerodiges-
tivtraktes wird als Routineuntersuchung vor Poly-

somnographie (PSG) bei Patienten mit Verdacht
auf schlafbezogene Atemstérungen (SBA) emp-
fohlen. In mehreren Publikationen wird ein Zu-
sammenhang zwischen anatomischen Verinde-
rungen der oberen Luftwege und SBA beschrieben.
Dem gegeniiber haufen sich zunehmend Publika-
tionen, die diesen Zusammenhang nicht bestitigen
konnen. Die klassischen, statischen Untersuchun-
gen der oberen Luftwege mit Beurteilung der Na-
se, Tonsillen, Weichgaumen, Uvula und Zungen-
grund scheinen in ihrer Bedeutung zur Vorher-
sage von SBA nicht geeignet zu sein. Eine kiirzlich
publizierte Studie zur Untersuchung der oberen
Luftwege im Wachzustand durch SS wird in Kom-
bination mit den Parametern Body Mass Index
(BMI) und Epworth-Schlifrigkeitsskale (ESS) als
geeignet beschrieben, SBA vorherzusagen.

Methode

Patienten:

622 Patienten mit Verdacht auf SBA wurden vor
PSG HNO-irztlich untersucht. Als Ausschlusskri-
terium galt die Unfahigkeit, Schnarchen im Wach-
zustand zu simulieren.

Klinische Untersuchung:

Ein somnologisch orientierter HNO-Status (sta-
tische Untersuchungen) wurde von sieben ver-
schiedenen Untersuchern durchgefiihrt. Die GrofSe

1 Universitit Greifswald, Klinik und Poliklinik fiir Hals-
Nasen-Ohren-Krankheiten, Kopf- und Halschirurgie,
Greifswald

2 Universitit Regensburg, Klinik und Poliklinik fiir Hals-
Nasen-Ohren-Krankheiten, Kopf- und Halschirurgie,
Regensburg

3 Universitit Greifswald, Institut fiir Community Medicine,
Abteilung Versorgungsepidemiologie, Greifswald



Johannes-Zange-Publikationspreis 2009

der Tonsillen (I° - IV°), die Linge und Breite der
Uvula (I° - III°), die Form des weichen Gaumens
(Webbing) (I° - III°) wurden klassifiziert. Die Dor-
salstellung des Zungengrundes wurde nasal fiber-
optisch beurteilt (I° - III°). Die Stellung des Zun-
genkorpers in der Mundhohle wurde nach Mal-
lampati (I° - IV®) klassifiziert.

Untersuchung bei simuliertem Schnarchen (SS)
im Wachzustand:

Die Verdanderungen der anatomischen Strukturen
der oberen Luftwege wihrend simuliertem
Schnarchen mit gedffnetem Mund im Wachzu-

stand wurden nasal fiberoptisch beurteilt. Die
Dorsalverlagerung des Zungengrundes wurde ent-
sprechend der Einsehbarkeit der Valleculae von
I° bis IV® eingeteilt. Der pharyngeale Kollaps wur-
de auf Velum- und Zungengrundniveau in I° bis
Ve klassifiziert (Abb. 1).

Ndchtliche Polysomnographie:

Jeder Patient wurde nichtlich polysomnogra-
phiert und der AHI bestimmt. Der AHI ist defi-
niert als die Anzahl respiratorischer Ereignisse
pro Stunde und beschreibt den Auspriagungsgrad
einer SBA.

A Dorsalverlagerung Zungengrund

00 @@

1° [1°

Valleculas Valleculas Valleculae Kontakt zur
komplett teilweise nicht Rachenhinterwand
einsehbar einsehbar einsehbar

B Pharyngealer Kollaps: Zungengrundniveau

I° II"

III°

Kein Kollaps Lateraler Kollaps Lateraler Kollaps Zirkularer Knllaps Zirkularer Kollaps
<50% des >50% das =50% des >50% des
Lumens Lumeans Lumans Lumens

C Pharyngealer Kollaps : Velumniveau

© 00600

1° 1°

1°

Kein Kollaps Lateraler Kollaps Lateraler Kollaps Zirkularer Kﬂliaps Zirkularer Kollaps
<50% des =50% des <50% des >50% des
Lumens Lumens Lumens Lumens

Abb. 1: Dokumentation fiir die Untersuchung bei SS. (A) Die Dorsalverlagerung des Zungengrundes bei SS ist klassi-
fiziert (I° - V°) entsprechend der Einsebbarkeit der Valleculae. Der pharyngeale Kollaps auf Zungengrundniveau (B)
und der pharyngeale Kollaps auf Velumniveau (C) sind klassifiziert entsprechend des Kollaps wihrend SS (I° - V°).

10
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Ergebnisse

Patienten-Basisdaten:

622 Patienten (462 mannlich, 160 weiblich) wur-
den untersucht. Das mittlere Alter betrug 56 Jahre
(SD 12), der mittlere BMI 31.7 (SD 6.1), der mitt-
lere AHI 27.1 (SD 22.5), die mittlere nichtliche
Blutsauerstoffsattigung (SAOzmiw) 92.7% (SD
2.9), der mittlere ESS-Score 10.0 (SD 5.0).

Inter-Untersucher-Variabilitiit:

Die Ergebnisse der klinischen Untersuchung durch
7 unterschiedliche Untersucher zeigten Unter-
schiede (ONE-WAY-ANOVA) in der Beurteilung
des Mallampati Index (p = 0.002), Dorsalstellung
des Zungengrundes (p = 0.001) und pharyngea-
ler Kollaps auf Velumniveau bei SS (p = 0.001).
Die Beurteilung aller anderen Parameter differier-
te nicht zwischen den Untersuchern.

Zusammenhang zwischen klinischen
Befunden, SS und AHI:

Es zeigt sich ein Zusammenhang (Spearman-Rho-
Test) zwischen dem AHI und dem BMI (p <
0.001, r = 0.388), dem ESS-Score (p < 0.001,
r=0.337), der UvulagrofSe (p < 0.001, r = 0.175),
dem Webbing (p = 0.016, r = 0.098), dem Kol-
laps auf Velumniveau bei SS (p < 0.001, r = 0.160),
der Dorsalverlagerung des Zungengrundes bei SS
(p<0.001,r=0.312; Abb. 2A) und dem Kollaps
auf Zungengrundniveau bei SS (p < 0.001, r =
0.398; Abb. 2B). Unter Einbeziehung der SAO: micel
(generalisiertes lineares Modell) zeigte sich ein Zu-
sammenhang zu der Tonsillengrofe.

Berechnung einer linearen Regression fiir den AHI:
Die signifikanten Variablen der klinischen Unter-
suchung und des simulierten Schnarchens, der
BMI und der ESS-Score wurden zur Berechnung
verwendet. Die graphische Darstellung des be-
rechneten AHI gegen den nachtlichen AHI ist
in Abb. 3 dargestellt. Es zeigt sich hierbei keine
signifikante Abweichung (p wixeon = 0.412). Der
Determinationskoeffizient (R?) war 0.312 (Stan-
dard-Fehler 19.21).

Vorbersagemodell fiir beide Geschlechter:

Berechneter AHI = Tonsillengrofe x 2.648 + Uvula-
groffe x 3.776 + Dorsalverlagerung Zungengrund
(SS) x 2.842 + Kollaps Zungengrundniveau (SS) x
4.769 + BMI x 0.609 + ESS-Score x 1.177 - 27.685

Sensitivitdat und Spezifitit

der logistischen Regression

fiir den berechneten AHI:

Ein AHI > 5, > 10 und > 20 wurden als Grenz-
werte auf Grund ihrer klinischen Bedeutung frei
gewihlt. Die Sensitivitit und Spezifitit sind in
Tabelle 1 dargestellt.

A

120 p<0.001,r=0.312
| n=614

1004

B
1
x
x
F—— X 1

=]

404
20
L= ] I
0 J; J( X
° Il e Ve
Dorsalverlagerung des Zungengrundes

1204 p<0.001, r=0.398
1n=613

AHI
=3 =
L 1
»
b x 1
——— xI
X 1

o

L L

=]

&
| —
of— xi

0
| |
o4 % * )l_( X l
r I e N W

Kollaps auf Zungengrundniveau

Abb. 2: Zusammenhang zwischen SS und AHI. (A) Dor-
salverlagerung des Zungengrundes bei SS. Bei zunehmen-
der Dorsalverlagerung des Zungengrundes bei SS steigt
der AHI an. (B) Pharyngealer Kollaps auf Zungengrund-
niveau. Bei zunebhmendem pharyngealem Kollaps bei SS
steigt der AHI an.

Darstellung der AHIs: Mittelwert (L), Median und Per-
centilen 25 % /75 % (Box), Grenzen S % /95 % (),
Grenzen 1% und 99 % (x), Minimum und Maximum (-).
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Diskussion

Aus der Kombination einer klinischen Unter-
suchung, der Untersuchung bei simuliertem
Schnarchen im Wachzustand und der Einbezie-
hung der Parameter BMI und ESS-Score ldsst sich
ein klinisches Vorhersagemodell fiir die Auspra-
gung von SBA errechnen. Die so berechneten
AHI-Werte differieren nicht von den nachtlichen
Werten.

Inter-Untersucher-Variabilitit und
Interpretation der Korrelationen:

Die Korrelationskoeffizienten der einzelnen Un-
tersuchungen liegen bei Werten zwischen 0,3 und
0,5. Somit wird ein erhoffter hoher Zusammen-
hang mit Werten nahe 1 nicht erreicht. Jede kli-
nische Untersuchung unterliegt individuellen
Schwankungen, insbesondere wenn die Befunde
von unterschiedlichen Untersuchern erhoben
werden, was der klinischen Praxis in den meisten
schlafmedizinischen Zentren entspricht. Fischer

110+
100
g).- beide Geschlechter

a0 4

O = mannlich
x = weiblich

nachtlicher AHI

et al. beschreiben erhebliche Differenzen in der
Beurteilung der oberen Luftwege zwischen meh-
reren Untersuchern. In der vorliegenden Arbeit
sind derartige Diskrepanzen bei der Beurteilung
des Mallampati-Index, der Dorsalstellung des
Zungengrundes und des pharyngealen Kollaps
auf Velumniveau aufgetreten. Diese Parameter
wurden deshalb nicht fiir die Erstellung des Vor-
hersagemodells herangezogen. Uber dies hin-
aus finden sich jedoch auch bei untersucherunab-
hidngigen Parametern wie BMI und ESS-Score
keine hoheren Korrelationen. Es ist somit davon
auszugehen, dass weitere Faktoren einen Einfluss
auf SBAs haben, die durch klinische Untersu-
chungen nicht erfasst werden konnen. Der De-
terminationskoeffizient (R?) des Vorhersagemo-
dells lag bei 0.312 (Optimum 1). Mit anderen
Worten ist es durch eine klinische Untersuchung
lediglich moglich, etwa ein Drittel der Fakto-
ren zu bestimmen, die zu SBA fihren. Zwei Drit-
tel der Faktoren sind entweder unbekannt oder
durch bisherige Methoden nicht zu detektieren.

berechneter AHI

Abb. 3: Darstellung des berechneten AHI und néchtlichen AHI. Es zeigen sich keine Unterschiede zwischen berechnetem

und nichtlichem AHI (p wiocn = 0.412, n = 622).
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Tabelle 1: Sensitivitit und Spezifitat der logistischen Regression fiir die AHI-Werte > 5, > 10 und > 20. Das Vorber-
sagemodell zeigt eine hobe Sensitivitit bei AHI-Werten > 5, die bei Werten > 10 und > 20 leicht absinkt. Die Spezifitdt

des Modells steigt mit ansteigenden Cut-off-AHI-Werten an.

mannlich weiblich
nachtlich vorhergesagt Spez. Sens. nachtlich vorhergesagt Spez. Sens.
AHI<5 AHI>5 AHI<5 AHI=5
AHI<5 0 71 0% 100% AHI<5 5 18 21.7% | 98.1%
AHI=5 0 321 AHI>5 2 103
Positiver Vorhersagewert 93.9% Positiver Vorhersagewert 84.4%
néchtlich vorhergesagt Spez. | Sens. néchtlich vorhergesagt Spez. | Sens.
AHI<10 | AHI=10 AHI<10 | AHI>10
AHI<10 7 s2 | 2% | 9% Anic10 9 || | B
AHI>10 4 279 AHI>10 10 82
Positiver Vorhersagewert 83.6% Positiver Vorhersagewert 71.1%
néchtlich vorhergesagt Spez. Sens. néchtlich vorhergesagt Spez. Sens.
AHI<20 | AHI=20 AHI<20 | AHI>20
AHI<20 58 70 45% B1-3% AHI<20 52 7 5% o1%
AHI>20 40 174 AHI=20 23 36
Positiver Vorhersagewert 67.8% Positiver Vorhersagewert 68.8%

Die vorliegenden Daten bestitigen frithere Ergeb-
nisse von Boot et al., die folgerten, dass nur ein
Drittel der Faktoren, die zu nachtlichen SAQ:-Ab-
fallen fiithren, durch eine klinische Untersuchung
erkannt werden konnen. Als mogliche weitere
Faktoren werden nichtliche neuromuskulire Insta-
bilititen und veranderte pulmonale Regulations-
mechanismen diskutiert.

Vergleich mit anderen klinischen
Vorbersagemodellen:

Die vorliegenden Daten bestatigen bereits publi-
zierte Vermutungen, dass eine klinische statische
Untersuchung oder die Verwendung nur einzel-
ner Parameter nur eine unzureichende Vorhersage
von SBAs zuldsst. Die dynamische Untersuchung
bei SS scheint verldsslichere Aussagen zu ermog-
lichen. Der multifaktorielle Ansatz aus klinischen
und statischen Befunden, des BMI und des ESS-

Scores bietet ein Vorhersagemodell, was einer sin-
gulidren Untersuchung tiberlegen ist.

In den letzten Jahren wurden bereits meh-
rere Vorhersagemodelle fiir SBA vorgestellt. Hier-
bei wurden allerdings die klinischen Untersuchun-
gen zum Teil sehr ungenau oder gar nicht klas-
sifiziert. Gerade fiir Fachdisziplinen, die im
Bereich der oberen Luft- und Speisewege titig
sind, ist dies ein essentieller Aspekt fiir eine som-
nologisch orientierte Untersuchung.

Bedeutung der klinischen Untersuchung:

Wie in den meisten vorliegenden Studien, findet
sich auch in dem aktuellen Vorhersagemodell eine
hohe Sensitivitit und eine niedrige Spezifitit. Die
hohe Sensitivitit, einen AHI iiber 10 vorherzu-
sagen, spricht fir die Anwendung als klinisches
Screeningverfahren. Aufgrund der niedrigen
Spezifitat kann das Vorhersagemodell die PSG

13
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als Goldstandard nicht ersetzen. Das Verfahren
konnte jedoch in der somnologischen, HNO-arzt-
lichen Routine bei schnarchenden Patienten ein-
gesetzt werden, um die Planung des weiteren Un-
tersuchungsablaufes zu strukturieren.

Literatur: beim Verfasser
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Machbarkeitsstudie einer Gefrierschliffmethode am Beispiel
humaner und oviner Felsenbeinpriparate

Herrmann, A.; Pau, H. W.; Behrend, D.; Lobler, M.; Schmidt, W.; Schmitz, K.-P.

Einfiihrung

Cochleaimplantate wurden zu Beginn nur bei vol-
liger Ertaubung eingesetzt. Inzwischen sind sie
bereits bei noch vorhandenem Restgehor indi-
ziert. Um bei Resthorvermogen eine bimodale
akustische oder elektrische Stimulation ohne in-
sertionsbedingten Haarzellverlust zu realisieren,
ist eine moglichst schonende Insertion der CI-
Elektrode Voraussetzung. Von Lebnhardt wurde
die Idee konzipiert, eine Elektrode schonend zwi-
schen dem hiutigen und knochernen Labyrinth
(endosteal) einzufiihren, ohne die Membran zu
durchdringen. In endostealen Insertionsversuchen
mit Dummies konnte bereits im Vorfeld die mem-
branése Integritidt am Felsenbein nachgewiesen
werden. Bisher erfolgten ex vivo Untersuchungen
von neu entwickelten CI-Elektroden am einge-
betteten Praparat. Da bereits durch die verschie-
denen Priparationsverfahren Strukturschaden
verursacht werden konnen, war das Ziel, eine neue
Priaparationsmethode moglichst nativer Felsen-
beine zu entwickeln, um sicher insertionsbeding-
te Schidden beurteilen zu konnen. In der vorlie-
genden Studie wurden eine neue Praparationsme-
thode fiir weitgehend native humane und ovine
Felsenbeine erarbeitet und ex vivo Implantations-
versuche mit kompletten endostealen Elektroden
durchgefiihrt. Ergidnzend erfolgten membranspe-
zifische histologische und immunhistochemische
Farbungen am Felsenbeinpraparat und dessen
,» Tissue Print“ zum Nachweis der cochledren
Membranintegritit sowie der Elektrodenlage.

Material und Methoden

Zur Anfertigung von Kryoschliffen von Felsen-
beinpraparaten wurde eine spezielle Kryoschleif-
vorrichtung entwickelt und konstruiert (Abb. 1
und 2).

D

Abb. 1: Schematische Darstellung:
A = Kiiblmittel, B = Nachstellschraube,
C = Messingbecher, D = Kryopriparat

~—

Abb. 2: Fotografische Darstellung:
B = Nachstellschraube, C = Messingbecher,
E = PTFE-Schutzbecher
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Abb. 3: Temperatur-Zeit-Verhalten

Es wurden 1 ovines und 4 humane native,
formaldehydfixierte Felsenbeinpraparate verwen-
det und in die Schleifvorrichtung eingepasst. Eine
Mikrometerschraube gewihrleistet einen exakt
definierten Schliffebenenabstand von 50 pm. Die
Felsenbeinpraparate wurden bei kontinuierlicher
Kiithlung mittels CO:zia bei einer Arbeitstempe-
ratur von < 0 °C und konstantem Druck mit SiC-
Papier (P 1000) geschliffen. Zwischenkithlun-
gen erfolgten bei -80 °C. Um den Gefrierschliffar-
beitsbereich zu bestimmen, wurden sowohl die
Planaritit (Schleifdauer bis zum gewtinschten Ab-
schliff) als auch das Temperatur-Zeit-Verhalten
(oberflichennahe Temperatur in Abhingigkeit von
der Schleifdauer) ermittelt. Zur Beurteilung der
membrandésen Integritit wurden immunhistoche-
mische Farbungen von Connexin-26 (Expression:
u.a. Ligamentum spirale) im Tissue-Print-Ver-
fahren sowie histologische Anfirbungen der Fel-
senbeinpraparate mit Standard-H.-E., modifier-
ter H.-E.-Farbung und Toluidinblau fiir jeweils
2 und 3 Minuten durchgefiithrt. Die Dokumen-
tation der Schliffpraparate erfolgte lichtmikrosko-
pisch, kontaktendoskopisch, rasterelektronenmi-
kroskopisch und mittels Makrofotografie.

16

Ergebnisse

Die Kithlung der Kryofelsenbeinpraparate mit einer
CO:ic-Auffiillung ermoglichte eine rasche Tempe-
ratursenkung und gewihrleistete ein kontinuier-
liches Arbeiten unter 0 °C in einem mittleren Arbeits-
fenster von 41 s (Abb. 3).

Abb. 4: Humanes Felsenbeinpraparat, nativ (stereo-
mikroskopische Aufnabme)
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Abb. 5: Humanes Felsenbeinpraparat, modifizierte H.-E.-
Farbung, 180 s (projektionsmikroskopische Aufnahme)

Abb. 6: Tissue Print, nativ (stereomikroskopische
Aufnabme)

Mit der Kryoschliffpraparation konnten gut be-
urteilbare und aussagekraftige Schliffebenen erzielt
werden (Abb. 4). Die zuvor gestellten Anforde-
rungen an die optimale Anfarbbarkeit der Mem-
branen (gute Kontrastierung von Membran und
Knochen, Beurteilung der Membranintegritit) wur-
den durch die modifizierte H.-E.-Firbung mit nur
einer 96 %igen Ethanol-Spiilung bei einer Einwirk-
dauer von 3 Minuten gewihrleistet (Abb. 5). Im Ge-
gensatz zu eingebetteten Felsenbeinpriparaten wa-
ren die Ergebnisse mit der Standard-H.-E.-Farbung
nicht befriedigend. Aufgrund der unzureichenden
morphologischen Beurteilbarkeit der Membranin-
tegritit stellt auch die Toluidinblaufirbung keine
geeignete Farbemethode fiir Kryofelsenbeinprapa-
rate dar.

L. .

Y b d
Abb. 7: Tissue Print, immunbistochemische Firbung von
Connexin-26 (projektionsmikroskopische Aufnahme)

Der native Gewebeabdruck (,, Tissue Print*)
realisierte eine gute 3-D-Darstellung des humanen
Felsenbeinpriparates (Abb. 6). Die immunhistoche-
mische Farbung (Connexin-26) erzielte eine gute,
jedoch unvollstindige Farbung membranoser Struk-
turen und Bestandteile (Abb. 7).

Die Dokumentation mittels Makrofotografie
und Projektionsmikroskopie erméglichte eine sehr
gute Ubersichtsdarstellung und Beurteilung der
Membranintegritit, wihrend die Kontaktendos-
kopie zur Untersuchung von Kryopriparaten nur
unzureichend lichtstark war. Die Rasterelektronen-
mikroskopie erreichte eine gute Darstellung der
cochledren Strukturen, wies jedoch zahlreiche Trock-
nungsartefakte auf.

Diskussion und Zusammenfassung

Die Kryoschliffpraparation stellt eine einfache und
schnelle Methode zur ex vivo Darstellung nativer
cochleirer Membranstrukturen dar. In Abhingig-
keit von der Firbemethode und des verwende-
ten mikroskopischen Verfahrens ist eine sehr gute
Beurteilung der cochleiren Membranintegritat
moglich. Eine zuverlissige detaillierte Darstellung
und Untersuchung der Lamina basilaris, des Li-
gamentum spirale, der Lamina spiralis ossea so-
wie der endostealen Region wird realisiert. Dislo-
zierte Elektroden konnten somit exakt lokalisiert
werden. Eine sehr gute Anfarbbarkeit im Tieftem-
peraturbereich wurde mit der modifizierten Ha-
malaun-Eosin-Fiarbung erreicht. Auch die immun-
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histochemische Anfiarbung von mehreren Tissue
Prints ist ohne Veranderung der nativen, empfind-
lichen Kryopréaparatstrukturen moglich. Die
Machbarkeit des ,, Tissue Prints“ von Kryofelsen-
beinpriparaten wurde damit nachgewiesen. Ei-
ne differenzierte Beurteilung der Membraninte-
gritit wurde aufgrund der unzureichenden An-
farbbarkeit des Connexin-26 derzeit nicht gewihr-
leistet (Abb. 7). Zur Dokumentation haben sich
als besonders geeignet die Projektionsmikrosko-
pie und Makrofotografie erwiesen. Untersuchun-
gen im Rasterelektronenmikroskop sowohl im
ESEM-Modus als auch im HiVac-REM gewihr-
leisten aufgrund der geratespezifischen Vorausset-
zungen keine sichere Unterscheidung von pripa-
rationsbedingten und insertionsbedingten Mem-
branschiden. Sie sind daher fiir eine Beurteilung
nativer Kryopréaparate nicht geeignet. Als eben-
so ungeeignet hat sich die Kontaktendoskopie er-
wiesen.

Mogliche Optimierung der Kryoschliffprapa-
ration wiren die Verwendung eines alternativen
Kithlmittels sowie Modifikationen der immun-
histochemischen Fiarbung von Tissue Prints. Hier
wiren eine Konzentrationsanpassung des AK oder
der Einwirkzeit sowie die Wahl eines alternativen
Antikorpers denkbar.
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Bericht tiber die 9. Jahrestagung der Norddeutschen
Gesellschaft fiir Otorhinolaryngologie und zervikofaziale
Chirurgie am 12. und 13. Juni 2009 in Hannover

Zu ihrer 9. Jahrestagung hatte die Norddeutsche
Gesellschaft fir Otorhinolaryngologie und zer-
vikofaziale Chirurgie in das Kongress-Zentrum
nach Hannover eingeladen. Zugleich fand das 2.
German-Polish-ENT-Symposium statt. Die Nord-
deutsche Gesellschaft hat damit die vor einigen
Jahren begonnene Tradition der gemeinsamen
Tagungen von HNO-Arzten aus dem Norddeut-
schen Raum und aus Polen fortgesetzt. So konn-
ten die Tagungsprasidenten, Prof. Welkoborsky,
Hannover, und Prof. W. Szyfter, Poznan, zahlrei-
che polnische Kolleginnen und Kollegen be-
griiffen, die sowohl als Referenten als auch als
Zuhorer nach Hannover gekommen waren. Die
Kongresssprachen fir den ersten Kongresstag
waren Deutsch und Englisch, wobei zwei Dol-
metscher fiir eine Simultantbersetzung sorgten.
Der Kongress wurde dieses Jahr, auch aus Kos-
tengriinden, erstmals nur zweitdgig, am Freitag
und am Samstag, durchgefiihrt. Das Kongresszen-
trum in Hannover bot einerseits ein sehr hohes
MafS an moderner Infrastruktur fiir die professio-
nelle Durchfiihrung einer wissenschaftlichen Ta-
gung, andererseits auch viel Ausstellungsfliche
fiir die fiir eine Regionaltagung recht beachtliche
Industrieausstellung.

In seiner Einfithrungsansprache unterstrich
Prof. Welkoborsky die Bedeutung des grenziiber-
schreitenden wissenschaftlichen Austausches und
des Teilens von Erfahrungen. Die Festansprache
mit dem Thema ,,Herzenspein und Nasenschmerz
— Wilhelm Busch fiir (HNO-)Arzte® hielt Prof.
H.-J. Neyer vom Wilhelm-Busch-Museum in
Hannover. Wilhelm Busch lebte die meiste Zeit
seines Lebens in Hannover. In den Werken von
Wilhelm Busch gibt es teilweise recht deutliche
Hinweise auf sein besonderes Verhiltnis zu Arz-
ten. Auch der HNO-Bereich wird wiederholt Ge-
genstand der Darstellung, so z. B. in Form von
ubergroflen Nasen oder Ohren oder auch in der
»,Frommen Helene“. Am Ende der Er6ffnungs-

veranstaltung wurden die diesjihrigen Preise der
Norddeutschen Gesellschaft verliehen. Den Jo-
hannes-Zange-Preis erhielt Herr PD Dr. Herzog,
Greifswald, fiir seine in der Fachzeitschrift
»Laryngoscope® erschienene Publikation, in der
ein Vorhersagemodell der Schwere schlafbezoge-
ner Atmungsstorungen vorgestellt wird. Der Dis-
sertationspreis wurde Frau Dr. Herrmann, Ros-
tock, fiir ihre Arbeit zur Entwicklung einer neuen
Gefrierschnittmethode zur Anfertigung von Fel-
senbeinpraparaten verliehen.

Das wissenschaftliche Programm umfasste
etwa 80 Vortrige, darunter 16 Vortrige auf Ein-
ladung, zwei gut besuchte Lunch-Symposien zu
den Themen ,,Epithetische Versorgung von De-
fekten im Gesichtsbereich“ und ,,Implantierbare
Horgerdte® und eine Posterausstellung. Abgerun-
det wurde die Jahresversammlung durch eine In-
dustrieausstellung. Das wissenschaftliche Pro-
gramm gliederte sich in sechs Hauptthemen:
Robotik im HNO-OP - Vision oder Wirklich-
keit? Cochlea-Implantat-Versorgung bei dlteren
Patienten, Problemfille bei Patienten mit Rezi-
div- oder Residualtumoren nach primarer Radio-
chemotherapie, Implantierbare Horgerate, Er-
krankungen der Orbita und Erkrankungen der
Trachea. Hocherfreulich war die Anmeldung der
zahlreichen freien Vortrage, die einerseits die
Vielfalt unseres Faches widerspiegelten, anderer-
seits aber auch zeigten, dass viele junge Kollegin-
nen und Kollegen ihre wissenschaftlichen Er-
kenntnisse vortragen wollen. Daher mussten die
Tagungsteile mit freien Vortrigen als Parallelsit-
zungen durchgefiihrt werden.

Das erste Hauptthema im wissenschaftlichen
Programm behandelte die Frage des Einzugs der
Robotik in den OP und somit, ob sich das Be-
rufsbild des HNO-Chirurgen in den nichsten
Jahren auf Grund der neuen Technologien dn-
dern wird. Prof. Mike Hinni von der Mayo Clinic
in Scottsdale, Arizona, berichtete von seinen Er-
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fahrungen mit der lasergestiitzten Operation von
Mundhohlen- und Oropharynx-Karzinomen mit
dem Operationsroboter. Insgesamt, so Hinni, sei
es mit der heute bereits zur Verfiigung stehenden
Technologie durchaus moglich, derartige Karzi-
nome mit dem Roboter zu operieren. Allerdings
bliebe die Hauptleistung weiterhin beim Chirur-
gen, namlich die Beurteilung z. B. der Resek-
tionsrander und damit des AusmafSes der Resek-
tion. Zwar sei der Operationsroboter dadurch,
dass er verwackelungsfrei arbeite, in mancher
Hinsicht etwas préziser als die manuelle Chirur-
gie; inwieweit dieser Vorteil jedoch den Routi-
neeinsatz des Roboters rechtfertige, miisse zur
Zeit noch offen bleiben. Ein Nachteil der Tech-
nologie bestehe in den begrenzten Freiheitsgra-
den der Roboterarme. Je mehr Freiheitsgrade
eingebaut wiirden, desto mehr Platz werde
benotigt, was sich z. B. beim Einsatz im Hypo-
pharynx oder Larynx als nachteilig erwiesen ha-
be. C. Bohr von der Universitdts-HNO-Klinik
Erlangen berichtete iiber den Einsatz der Robo-
tik bei Eingriffen an der vorderen und lateralen
Schidelbasis. Hier gibt es experimentelle Ansit-
ze, zum Beispiel das Frisen des Implantatbettes
bei Cochlea Implantationen oder die Eréffnung
der Keilbeinhohle mit dem Roboter. Fiir einen
breiten klinischen Einsatz fehlen zur Zeit noch
ausreichende Erfahrungswerte.

Das zweite Hauptthema behandelte die
Cochlea Implantationen bei idlteren Patienten.
Prof. Lenarz, Hannover, betonte, der Indikati-
onsbereich der Cochlea-Implantationen habe
sich deutlich erweitert. So stelle die CI-Versor-
gung heute auch bei alteren und betagten Patien-
ten mit Ertaubung oder an Taubheit grenzender
Schwerhorigkeit eine Option der Horrehabili-
tation dar. Zur Zeit werden auch sog. Hybrid-
gerite erprobt, die bei Patienten mit noch rela-
tiv gut erhaltenem Horvermogen in den tiefen
Frequenzen bei gleichzeitigem kompletten Hor-
verlust in den hohen Frequenzen eingesetzt wer-
den und zur Rehabilitation des Horvermogens
in den hohen Frequenzen dienten. Die bisher
vorliegenden Erfahrungen mit der Horrehabili-
tation von erwachsenen CI-Tragern und auch
von teilweise sehr betagten Patienten seien iiber-
aus ermutigend. Die Besonderheiten bei der Re-
habilitation von alteren Patienten nach CI-Ver-
sorgung waren das Thema des Referates von
Frau Dr. Esser-Leyding, CI-Zentrum Hannover.
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Die Rehabilitation von den Patienten, die iiber
einen lingeren Zeitraum in ihrem Leben zwar
eventuell mit Horgeraten, aber doch zumindest
ynaturlich® gehort hitten, sei besonders schwie-
rig und eine interdisziplinire Aufgabe und stel-
le hohe Anforderungen an die mit der Rehabili-
tation befassten Arzte, Audiologen, Logopiden
und Psychologen. Haufig miisse man dem Pa-
tienten auch zunichst erkliren, dass es sich bei
einem CI nicht um ein Horgerat im herkomm-
lichen Sinne handele und dass folglich das Hor-
vermogen mit CI sich vom Horvermogen mit
Horgeraten unterscheide. Insgesamt seien aber
die meisten dlteren Patienten mit einem CI gut
zu rehabilitieren.

Die zweite Nachmittagssitzung am 12.06.
hatte die Onkologie zum Oberthema und hier
die Behandlungsoptionen bei Patienten mit Re-
sidual- oder Rezidivtumoren nach abgeschlosse-
ner Radio-Chemotherapie. Prof. Dietz, Leipzig,
berichtete tiber die modernen Ansitze der kon-
servativen Therapiemoglichkeiten von Rezidiv-
oder Residualtumoren, wie Chemotherapie,
Strahlentherapie oder targeting therapy. Die chi-
rurgischen Therapieoptionen wurden von Prof.
Kleinsasser, Wiirzburg, dargestellt. Insgesamt sei-
en Operationen bei Patienten nach abgeschlos-
sener Strahlentherapie auf Grund von Fibrose,
Vernarbungen und hoherer Rate an Wundhei-
lungsstorungen schwieriger. Allerdings konnten
mit den Methoden der modernen Chirurgie, z. B.
Einsatz der Lasertechnik oder mikrovaskuldre
Gewebetransplantate durchaus gute chirurgische
Resultate erzielt werden.

In der Samstagssitzung stand zunichst die
Diskussion von Untersuchungen zur Blutgerin-
nung vor kleinen hno-irztlichen Eingriffen im
Vordergrund. In einem hochkaritig besetzten
Roundtable-Gesprich unter Teilnahme einer Pa-
diaterin, eines Blutgerinnungsspezialisten und ei-
nes ambulant operierenden HNO-Arztes, der
auch Bezirksvorsitzender des Berufsverbandes
der HNO-Arzte in Hannover ist, wurde die Not-
wendigkeit von Laboruntersuchungen eingehend
erortert. Insbesondere betrifft die Gerinnungs-
untersuchungen Kinder, da sie haufig als Erstein-
griff im Leben einer Adenotomie unterzogen wer-
den. Als Quintessenz wurde festgehalten, dass
prinzipiell der Erhebung einer genauen Anamne-
se die Schlusselstellung bei der Aufdeckung von
potenziellen Gerinnungsstorungen zukommt.
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Allerdings ist es manchmal, nicht zuletzt auf
Grund von sprachlichen Schwierigkeiten, nicht
moglich, die Anamnese genau zu erheben. In die-
sen Fillen stellt die Bestimmung der Blutungs-
zeit als schnell und unkompliziert durchzu-
fithrende Screeninguntersuchung ein zusitzliches
Instrument zur Aufdeckung einer Gerinnungs-
storung dar. Nur wenn sich in der Anamnese
und an Hand einer pathologischen Blutungszeit
Hinweise fiir eine Gerinnungsstorung ergeben,
sind weitergehende Untersuchungen notwendig.

H.P. Zenner, Tubingen, und S. Maune,
Koln, berichteten tiber ihre Erfahrungen mit teil-
und vollimplantierbaren Horhilfen. Insgesamt
hat sich in den letzten Jahren die Technik soweit
verbessert, dass diese Gerite heute zum Routi-
neeinsatz zur Verfiigung stehen. Das Indika-
tionsspektrum umfasst Patienten mit gering- bis
mittelgradiger Schwerhorigkeit, die wegen einer
Verengung des Gehorganges, einer Allergie oder
einer chronischen Otitis externa kein Horgerit
tragen konnen. Dartiber hinaus kann bei Patien-
ten, bei denen ein Horgerit nicht sichtbar sein
soll, ein aktives Mittelohrimplantat indiziert
sein. Bisher handelt es sich jedoch um eine Leis-
tung, die nicht in den Leistungskatalog der ge-
setzlichen Krankenversicherung integriert ist. Als
weitere Hauptthemen standen die Erkrankun-
gen der Orbita und die Erkrankungen der Tra-
chea auf der Agenda des Kongresses. Bei beiden
Themen handelt es sich zwar um Randbereiche
der HNO-Medizin. Allerdings ist kein anderes
medizinisches Fachgebiet so intensiv mit Erkran-
kungen sowohl der Trachea als auch der Orbita
konfrontiert, wie der HNO-Arzt.

Die heutigen Moglichkeiten der Orbitachi-
rurgie stellte W. Mann, Mainz, dar. Hier ist es in
den letzten Jahren insofern zu deutlichen Fort-
schritten gekommen, als mit Zunahme der
Kenntnisse iiber die Pathologie einzelner Orbi-
taerkrankungen und mit Zunahme der Mikro-
chirurgie und der computerisierten Navigation
heute meist eine funktionsschonende operative
Therapie moglich ist. Die Exenteratio orbitae ist
nur noch in Sonderfillen indiziert. Auch bieten
moderne strahlentherapeutische Verfahren zu-
satzliche Therapieoptionen.

Uber die Atiologie, Pathogenese und Thera-
pie der Trachealstenosen bei Kindern und Er-
wachsenen berichteten P. Monnier, Lausanne,
und C. Sittel, Stuttgart. Zur Therapie der sub-

glottischen Stenosen bei Kindern stehen, je nach
Lokalisation und Ausdehnung der Stenose, die
laryngo-tracheale Rekonstruktion und die crico-
tracheale Resektion zur Verfigung. Die Opera-
tionen konnen schon im frithen Kindesalter
durchgefiihrt werden und gestatten in den aller-
meisten Fillen eine Dekantilierung des Patienten
und einen Tracheostomaverschluss. Zur Thera-
pie der Trachealstenosen im Erwachsenenalter
stehen je nach Lokalisation die Querresektion
mit End-zu-End-Anastomose oder die crico-tra-
cheale Resektion mit Tracheo-Thyroidopexie zur
Verfugung. Die Rate an Dekantlierungen be-
tragt bei beiden Verfahren ca. 90 %.

Umrahmt wurde der Kongress durch das
Rahmenprogramm mit Afterwork-Party am
Freitag und anschliefendem Kongressabend im
alten Rathaus. Fir die musikalische Begleitung
sorgte das Blue-Moon-Trio unter der Leitung
von H. Brandt. Unverwiistliche trafen sich an-
schlielend noch zur HNO-Late-Night-Lounge
im Brauhaus am Aegi, so dass neben der wissen-
schaftlichen Diskussion auch ausreichend Zeit
fiir die personliche Kommunikation zur Verfii-
gung stand.

Im Rahmen der Mitgliederversammlung am
Rande der Jahrestagung wurden die satzungs-
gemifS ausscheidenden Vorstandsmitglieder nach-
gewiahlt. Fur Prof. Welkoborsky wurde Prof.
Bloching, Berlin, in den Vorstand gewihlt. Er
wird die Jahrestagung im Jahr 2011 durchfiihren.
Fiir Herrn PD Dr. Koch, der nicht wieder kan-
didierte, wurde Herr Dr. Immer, niedergelassener
HNO-Arzt aus Cottbus, in den Vorstand gewahlt.
Herr Prof. Eichhorn und Herr Dr. Silberzahn
wurden als Vorstandsmitglieder von den Mitglie-
dern bestdtigt. Zum Abschluss der Tagung tiber-
gab Prof. Welkoborsky die Prasidentschaft an
Frau Prof. Wollenberg. Die 10. Jahrestagung wird
Anfang Juni 2010 in Liibeck stattfinden.

Literatur: beim Verfasser

Korrespondenzadresse:

Prof. Dr. Dr. H.-]. Welkoborsky

Klinikum Nordstadt

HNO-Klinik

Haltenhoffstraffe 41, D-30167 Hannover
Tel. (0511) 9704377, Fax (0511) 9704642
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Zum 90. Geburtstag von

OMR Prof. Dr. med. habil. Heinrich Friedel

am 2. Mai 2010

Lieber, sehr verehrter Heinrich Friedel,

zum 90. Geburtstag gratulieren zu konnen, ist ei-
ne besondere Freude. Die besten GriifSe und guten
Wiinsche verbinde ich als Otorhinolaryngologe et
Bronchooesophagologe, wie unser Fachgebiet auch
im deutschen Sprachraum noch vor der cervicofa-
cialen Chirurgie firmieren misste, mit ganz per-
sonlichem Dank auch im Namen vieler meiner
Fachkollegen.

Unsere endoskopischen Arbeitsmethoden ha-
ben nach KILLIAN und BRUNINGS vielfiltige
Entwicklungsimpulse erhalten. Ihre besonderen
Beitrage haben auch fiir unser Fach einen aufSer-
ordentlichen Qualititssprung herbeigefithrt. — Als
jungem Mitarbeiter im Tbc-Forschungsinstitut Ber-
lin-Buch unter STEINBRUCK war Thnen im Nach-
kriegsdeutschland der 50er-Jahre im Kampf gegen
die epidemisch grassierende Tuberkulose die Auf-
gabe gestellt, auch endoskopisch an die erkrank-
ten, atmenden und hochinfektios hustenden Orga-
ne der Erkrankten zur Differentialdiagnose,
Therapie und Notfallversorgung heran- und hin-
einzukommen. Rontgenschirmbilddiagnostisch
promoviert und anisthesiologisch vorgebildet, ge-
lang es im Rahmen eines Forschungsauftrages mit
Ing. H. Becker, das nach Thnen benannte Beat-
mungsbronchoskop zu entwickeln. Es bewihrt
sich noch heute wegen seiner optimalen Konstruk-
tion, die vielseitiges und ungestortes Arbeiten am
muskelrelaxierten Patienten zuldsst.

Meinen ersten nachhaltigen Eindruck von der
Beatmungsbronchoskopie erhielt ich 1958 als
Pflichtassistent an der Chirurgischen Klinik in
Magdeburg. Dem neuen Lostauer Chefarzt Friedel
sollte ich einen 12-jihrigen Knaben mit Aspirati-
onsverdacht zur bronchoskopischen Klirung
vorstellen und erlebte eine eindrucksvolle Befund-
demonstration und Entfernung einer Kornihre aus
dem linken Hauptbronchus (!) durch den ,,Meister*
personlich.
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Wahrend meiner Facharztausbildung an der
HNO-Klinik der Medizinischen Akademie Mag-
deburg tiberredete ich 1960 meinen ambitioniert
endoskopierenden Chef Kiistner zu einer dreimo-
natigen Hospitation in Threr Lungenklinik, die sich
zum interdisziplindren und internationalen Mek-
ka leistungsfahigster Tubusendoskopie entwickel-
te. Es war eine harte, lehrreiche, schone Zeit mit
allen Aufgaben, auch der Stations- und Poliklinik-
arbeit. Besonders geschitzt natiirlich, in umfang-
lichen Operationsprogrammen die neuesten bron-
choskopischen Arbeitsmethoden assistierend oder
in Assistenz Threr Mitarbeiter Krause, Kirsch,
Lohse, Jelke im Operationsteam unter Schwester
Magdalena und Pfleger Konig kennenzulernen.

Internationale Spitze erlangte das Konzept,
weil Sie durch Integration der Halbseitenbroncho-
grafie mit dem CARLENS-Tubus, Entwicklung der
peripheren bronchialen Saugbiopsie mit dem Herz-
katheter sowie der peribronchialen Punktionsbiop-
sie und transbronchialen Lungenbiopsie schnell zu
histologisch und topografisch gesicherten Diag-
nosen kommen konnten.

Die interdisziplindre Kooperation mit der
Magdeburger Pathologin, Frau Motsch, sowie mit
Mikrobiologen und Allergologen in hauseigenen
Abteilungen sorgte fiir hohe Diagnosesicherheit zur
Indikationsstellung der verschiedenen eingreifen-
den Therapiemoglichkeiten. Dazu spielte die Zu-
sammenarbeit mit den Thoraxchirurgen in der Thc-
Klinik Vogelsang/Gommern (Chefarzt Schofer) eine
wichtige Rolle, bei sehr enger Kooperation mit den
ambulant arbeitenden Kollegen und Einrichtungen.

Zuriick aus Lostau, gab das dort Erarbeitete
meiner Facharztausbildung einen zusitzlichen An-
trieb. Die Einrichtung eines beatmungsendoskopi-
schen Arbeitsplatzes gelang trotz diverser planerischer
Hiirden mit Unterstiitzung meines Lehrer KUSTNER
kurzfristig, obwohl noch tiber Jahre nur ein konven-
tioneller Rontgendurchleuchtungstisch zur Verfiigung
stehen konnte. Den entscheidenden Fortschritt fir
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den HNO-irztlichen Endoskopiebedarf brachte aber
dann, 1963, die Ausarbeitung der Beatmungslaryn-
goskopie, die auch Fabian in Dresden gelang.

Die instrumentelle Vervollstindigung des
»Baukastenendoskops 442 der Medizinischen
Geritefabrik Berlin verlief im Windschatten urolo-
gischer Endoskopentwicklungen eher schleppend.
Die knappen Entwicklungs- und Produktionskapa-
zititen der medizintechnischen Industrie der DDR
lieferten vielfach die von uns vorgeschlagenen er-
ganzenden Tubusvarianten fir die Trachea, Nase
und Nebenhohlen und den Nasenrachen, schwenk-
bare Lupen- oder Kameraaufsitze oder Saugfriser,
wenngleich mit groffem zeitlichen Verzug.

Unseren fachspezifischen Arbeitsbediirfnissen
entsprechend war mit den beatmungslaryngosko-
pischen Arbeitsmoglichkeiten ein instrumentell
und methodisch einheitliches Intervenieren im ge-
samten Bereich der cervico-thorakalen Luft- und
Speisewege nun jederzeit moglich. Auch vital be-
drohliche Krankheitsbilder waren sicherer und we-
niger belastend, haufiger und wirkungsvoller, not-
falls auch bettseitig endoskopisch anzugehen.

Die von KLEINSASSER 1962 beschriebene Mi-
krolaryngoskopie stand uns erst spater zur Verfiigung.
Bis heute sind die mikrochirurgischen, bimanuellen
Arbeitsmoglichkeiten, wie die Mikromediastinos-
kopie nach DIETZEL sowie die spiter entwickelten
endonasalen Anwendungsmoglichkeiten, ein ergian-
zendes leistungsstarkes, minimalinvasives Therapie-
verfahren fiir Kehlkopferkrankungen geblieben.

In Magdeburger, Dresdner und Erfurter Arbeits-
teams haben in den 70er- und 80er-Jahren viele Kol-
legen mitgearbeitet, ganz besonders engagiert die Her-
ren Christoph, Freigang, Fiedler, Philipp; Frau Henker
und Frau Weidner, die Herren Klemm und Edger,
schliefSlich Frau Svoboda — z.B. bei Kindern mit
juveniler Larynxpapillomatose. Bei akuten Prolifera-
tionsschiiben konnten durch endoskopische Tumor-
resektionen glottische Einengungen stimmbandscho-
nend stets ohne Tracheotomie und zumeist ambulant
beherrscht und die Therapie schliefSlich erfolgreich
oder kontrollpflichtig abgeschlossen werden.

* Die Virusitiologie der Papillomatose konnte in
Zusammenarbeit mit dem Friedrich-Loffler-
Institut, Insel Riems (1972-1975 Solisch, Hahne-
feld), verifiziert werden.

* Mit laborproduzierten autogenen und homo-
logen Virusvakzinen gelangen rezidivfreie Ab-
heilungen ohne grofere Stimmfunktionsschdden

und in kiirzeren Behandlungszeiten tiber 10 Jah-
re kontrolliert und signifant mit weniger en-
doskopischen Tumorresektionen. Der Medizin-
Nobel-Preis zu dieser Problematik (ZUR HAUSEN,
2008) ehrt auch unsere Bemiithungen.
Panendoskopischer Malignomausschluss im Be-
reich oberer Luft- und Speisewege wurde bei dys-
funktionellen Beschwerden oder Blutungen zur
praventiven Standardindikation.

Beim Kehlkopfkrebs stiitzten endoskopisch er-
hobene Befunde stets entscheidend die Auswahl
des optimalen Therapieverfahrens.

Bei der chronischen Laryngitis gelangen bei den
Kranken durch Probeexcision die histomor-
phologische Klassifizierung von Dysplasien und
Prikanzerosen sowie die Einteilung in Risikogrup-
pen. Ihre dispensaire-endoskopische Uberwachung
und gezielte Abtragung suspekter Schleimhauta-
reale konnten Abheilung oder frithzeitigere Krebs-
diagnosen erzielen.

Fir umschriebene Stimmlippenkarzinome haben
wir die endolaryngeale Bestrahlung mit Iridium-
192 in Kooperation mit dem Isotopenforschungs-
institut der Akademie der Wissenschaften (Vor-
mum, Nagli) entwickelt: Herddosen von ca. 40 Gy
in drei- bis fiinf-wochentlichen Einzelfraktionen
mittels endoskopisch kontrolliertem Applikator af-
ter loading als Gamma-Kontaktbestrahlung in hy-
peroxygeniertem Gewebe verabreicht, fithrten zu
signifikant hoheren Fiinf-Jahres-Heilungen.

Um die begrenzten Endoskopiekapazititen in
allen Fachgebieten effektiver fiir eine frithere Er-
kennung von Krebserkrankungen einzusetzen,
konnten wir in einem interdisziplindren For-
schungsauftrag (1969-1974) ein brauchbares
System EDV-gerechter Erfassung von unspe-
zifischen Frithsymptomen und Risikolebensweisen
im dlteren Bevolkerungssegment iiber die damals
noch obligate Volksrontgenreihenuntersuchung
(VRRU) mit Aufbau eines Gesundheitsdatenarchi-
vs fiir Befunde, Diagnosen, Therapien und Verlau-
fe entwickeln und seine Funktionsfahigkeit bele-
gen. Der Fortfithrung standen das Embargoverbot
fir Belegleser sowie Datenschutzfragen entgegen.
Als Intubationslaryngoskop hat sich bis heute das
Beatmungslaryngoskop bei ateminsuffizienten Not-
fallpatienten oder schwer intubierbaren Narkose-
patienten, z. B. bei M. Bechterew, Obstruktionen
durch Tumore, Verletzungen, Blutungen, Aspira-
tionen usw. auch fiir Anésthesisten und Intensiv-
mediziner bewihrt.

23



Jubilaum

* Es gelang uns, die lange strittige Pathogenese von
Postintubationsstenosen als Folge druckbeding-
ter Mikrozirkulationsstorung beatmungsendo-
skopisch zu kldren. Unser Prophylaxevorschlag
damals: Anwendung von Trachealkatheter mit
inspiriumgeblahten Niederdruckmanschetten.

 Die Indikationsstellung zur Tracheotomie bei
Langzeitintubationspatienten noch vor Entste-
hung tiefgreifender Tracheawandschiden gelingt
bei diffiziler Sekreteleminierung beatmungsen-
doskopisch mit besonderer Sicherheit.

* Gegentiber manifesten benignen und malignen Ste-
nosen der Luft- und Speisewege boten die beat-
mungsendoskopischen Arbeitsbedingungen beste
Voraussetzungen, unser System funktionserhalten-
der Endoprothesenbehandlung auszuarbeiten.

Laborgefertigte, individuell angepasste, selbsthal-
tende Dilationsendothesen — heutigen stents ent-
sprechend — haben seit 1965 bei posttraumatischen
laryngotrachealen Stenosen ohne Tracheostoma
sowie bei oesophagealen Stenosen oder tracheooe-
sophagealen Fisteln die Passagefihigkeit von
Atemluft, Nahrung und Speichel tiber Monate und
Jahre per vias naturalis aufrechterhalten konnen.
Diese Beispiele HNO-spezifischer Nutzung
und Weiterentwicklung des Beatmungsbroncho-
skops hier als Lesestoff niederzuschreiben, moge
erfreuen und zugleich der allgemeinen und gewoll-
ten Vergesslichkeit unserer Zeit entgegenwirken.
Aus dem kinderbronchologischen Spezialgebiet der
Pidiatrie konnte Kollege THAL einen dhnlichen
Erfolgsbericht geben, ebenso wie Kollege ROSE
tiber den Nutzen fir die Anisthesiologie.
Hochachtungsvoll erinnern wir uns Threr uner-
midlichen, findig taktierenden, stets zielbewusst in-
tegrierenden Bemithungen in ressourcenknappen
Zeiten um Infrastrukturen und Suprastrukturen fiir
den Fortschritt in der Medizin auf hohem interna-
tionalen Niveau — als Klinikchef im Bunde mit Frl.
Fliigel und Herrn Heiland (Das Lostauer Klinikum
war trotz der vielfaltigen Zustandigkeiten von Insti-
tutionen und Entscheidungstragern in zwei Ministe-
rien, Bezirks-, Kreis- und Kommunalverwaltungen
sowie der Medizinischen Akademie Magdeburg ei-
ne stindige Baustelle.), als Bezirkspulmologe und
Tbc-Arzt, um die ambulanten und stationiren Ein-
richtungen zusammenzufiihren und Mitarbeiter in re-
gelmifligen Kolloquien und Weiterbildungskursen zu
optimalem Zusammenwirken auch mit der Arbeits-
medizin (Sturm) bei der Tbe- und Krebsbekdmpfung
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zu formieren, einschlieflich lungenchirurgischer Ko-

operation mit der Lungenklinik Vogelsang,

* als Grinder der Gesellschaft fiir Bronchologie
gemeinsam mit DIETZEL fur unser Fach und
DIETSCH fiir die Pidiatrie mit der iiberzeugen-
den, dreisprachigen Inauguration im Dresdner
Zwinger und der vielseitigen interdiszipliniren
und internationalen Ausstrahlung,

* als Veranstalter der Lostauer Woche zur inter-
disziplinaren Weiterbildung, woran wir uns mit
Vortrigen, praktischen Demonstrationen und
Fallbesprechungen gern beteiligt haben. Die an-
fangs ungewohnliche drei- bis vierkanalige, au-
dio-visuelle Vortragsgestaltung, mit Filmspots
erginzt, habe ich 1965 mit Anerkennung zur
HNO-Jahrestagung mit internationaler Betei-
ligung in unser Fach eingefiihrt. Wohl beachtet
wurde die Vorstellung meines Lehrfilms ,,En-
doskopie der Luft- und Speisewege“ (16 mm
Magnetton Color) auch wegen der vorziiglichen
Qualitit endoskopischer Filmaufnahmen im Ver-
gleich zu P. H. HOLINGER (USA).

Es erfiillt uns endoskopierende Otorhinolaryngolo-
gen noch heute mit berechtigtem Stolz, von Friedels
Beatmungsbronchoskopie angeregt, KILLIANs und
BRUNINGsS Erbe im Sinn, den Zug der heute ,,boo-
menden® minimalinvasiven interventionellen Eingrif-
fe mit fachspezifischen Beitragen erginzt zu haben
und so das inzwischen gehobene Versorgungsniveau
der verschiedenen klinischen Facher zum Nutzen der
Patientenversorgung mittragen zu konnen.

Sehr verehrter, lieber Herr Kollege Friedel, zum
90. Geburtstagsjubilium mochten mit mir die
noch erreichbaren Direktoren unserer Akademie-
bzw. Universitats-HNO-Klinik Magdeburg Ihren
zahlreichen honorigen Anerkennungen vom ,, Ver-
dienten Arzt des Volkes“ (1967) bis zum Ehrenmit-
glied der Bronchologischen Weltorganisation
(1998) als Vertreter der Deutschen Gesellschaft fiir
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Kopf- und Halschi-
rurgie unseren Respekt und Dank fir die stets
fruchtbare Zusammenarbeit zum Ausdruck bringen.

Mit allen guten Wiinschen verbleiben wir Thre
FE. W. Oeken (1965-75), B. Freigang (1993-2006),
Ch. Arens (seit 2009), R. H. Brandt.

Magdeburg, Lostau,
02.05.2010

Im Auftrag
Rolf H. Brandt
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Sehr geehrte Kolleginnen,
sehr geehrte Kollegen,

Die Mitgliederzahl der Gesellschaft hat sich ein
wenig nach oben entwickelt. 625 Mitglieder
zihlt die Gesellschaft, davon sind 209 im Ruhe-
stand.

Ich mochte an dieser Stelle einmal darauf hinwei-
sen, dass Mitglieder der Gesellschaft, die nicht mehr
berufstitig sind, von dem Mitgliedsbeitrag befreit
sind. Es ist nicht notwendig, fiir die Befreiung von
den Gebiihren aus der Gesellschaft auszutreten.
Nicht mehr berufstitige Kolleginnen und Kollegen
bekommen weiterhin die INFORMATIONEN
und die KONGRESSANKUNDIGUNGEN sowie
die ermifSigte Kongressgebiihr. Eine Nachricht
uber die ,,Pensionierung® an den Schatzmeister (per
Post oder per eMail: mjungehuelsing@klinikum-
evb.de) reicht fiir die Befreiung von den Gebiihren
aus. Ihre Bankdaten werden dann umgehend ge-
16scht.

Jetzt eine Bitte in eigener Sache: Adress-Anderun-
gen erschlieflen sich uns nicht automatisch. Des-
halb teilen Sie uns bitte Adress-Anderungen mit!
Nutzen Sie dafiir das nebenstehende Formular!

Fiir Konto-Anderungen gilt das Gleiche: Jede
Riickbuchung kostet die Gesellschaft 3,00 €. Im
Jahr 2009 hatten wir Kosten von 624,00 € fir
Riickbuchungen wegen nicht mehr korrekter
Kontodaten. Aus buchhalterischen Griinden wer-
den die Datensitze der saumigen Kollegen (nach
Beschluss des Vorstands von 2007) geloscht. Wer
schenkt nach 2008 schon gern etwas den Banken?
Es besteht natiirlich fiir ,,schwarze Schafe“ die
Moglichkeit, jederzeit wieder Mitglied der Nord-
deutschen Gesellschaft fiir Otorhinolaryngologie
und zervikofaziale Chirurgie zu werden — sie ms-
sen sich einfach mit validen Daten neu anmelden.

Mit kollegialen GrifSen

Ihr M. Jungehiilsing
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Beitrittserkldrung

Beitrittserklarung / Aktualisierung der Adresse

Q Ich erklire ab 2010 meinen Beitritt zur Norddeutschen Gesellschaft fiir Otorhinolaryngologie
und zervikofaziale Chirurgie.

Q Adressanderung: Ich bin bereits Mitglied der Norddeutschen Gesellschaft fiir Otorhinolaryn-
gologie und zervikofaziale Chirurgie.

Adresse: Straf3e
PLZ, Ort
Tel. dienstlich
Tel. privat
Fax
eMail

Name:

Titel:

Kontonummer:

Bankleitzahl:

Geldinstitut:

Q Ich bin mit der Abbuchung des Jahresbeitrages von 20,00 € bis auf Widerruf einverstanden.

Q Ab dem bin ich im Ruhestand.

Q Ich mochte aus der Gesellschaft austreten.

Unterschrift, Stempel

Bitte senden an:

Hon.-Prof. Dr. med. M. Jungehiilsing

Chefarzt der Klinik fiir HNO-Heilkunde am Klinikum Ernst von Bergmann
Charlottenstrafle 72, D-14467 Potsdam

eMail: mjungehuelsing@klinikumevb.de
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Beitragsbescheinigung

Beitragsbescheinigung

Norddeutsche Gesellschaft fiir Otorhinolaryngologie und zervikofaziale Chirurgie

Hiermit wird bescheinigt, dass

Frau/Herr

wohnhaft

Mitglied der Norddeutschen Gesellschaft fiir Otorhinolaryngologie und zervikofaziale
Chirurgie ist und den Jahresbeitrag fiir 2008 in Hohe von

20,00 €

an die Gesellschaft entrichtet hat.

gez.:
Prof. Dr. med. Barbara Wollenberg
(Vorsitzende der Gesellschaft)

Beitragskonto:
Brandenburger Bank
Konto-Nr. 6 077 501, BLZ 160 620 73
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Mitgliederverzeichnis

Mitgliederverzeichnis

Adler, Detlev; Prof. Dr. med.
Karower Strafle 11, HNO-Klinik
13122 Berlin

Al Ghareeb, Abdul Rahman; Dr. med.
P.O.Box 40027, Kiondom of Bahr Bahrein

Alvermann-Brandt, Anke-Renate
Plaggenweg 13, 22395 Hamburg

Ambrosch, Petra; Prof. Dr. med.
Arnold-Heller-Strafle 14, HNO-Klinik
24105 Kiel

Apelt Lothar; Dr. med.
Kopenhagener Strafle 22, 14772 Brandenburg

Aust, Steffen; Dr. med.
Hugo-Krone-Platz 9, 04158 Leipzig

Bachmann, Martina; Dipl. Med.
Schwanenstrafe 23, PF 34, 04600 Altenburg

Baehr, Edith; Dr. med.
Sewanstrafse 128, 10319 Berlin

Baerthold, Wolfgang; Prof. Dr. med.
Grenzallee 43, 01187 Dresden

Bailleu, Christel; Dr. med.
StrafSe 4, Nr. 10, 13089 Berlin

Bansche, Ursula; Dipl. Med.
Neuer Weg 11a, 04600 Altenburg

Bartels, Ulla; Dr. med.
Ulrichplatz 9a, 39104 Magdeburg

Bauer, Frieder; Dr. med.
Johann-Sebastian-Bach-Strafse 2
04600 Altenburg

Bauer, Karin; Dipl. Med.
Landsberger Allee 212, 10367 Berlin

Baumann, Hellmuth; Doz. Dr. med. habil.
Am Georgsfeld 45, 17849 Greifswald

Baumgarten, Volker; Dr. med.
Friedrich-Ludwig-Jahn-Strafse 2, HNO-Klinik
06749 Bitterfeld

Bednarek, Kuno; OA Dipl. Med.
Topfersberg 24, 06526 Sangerhausen
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